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分野 
基礎分野 

－人間と生活、社会の理解－ 

対象学年 １ 

時期 前期 

授業科目 

心理学 

Psychology 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 非常勤講師 

科目責任者  

授業概要 
人間を統合的に捉え、人間理解を深めるために心のしくみや働きを学び、対象のこころに触れる看護

の実践に役立つ基礎を学ぶ。 

目標 自分理解、人間理解を深めるため、心のしくみや働きを学び心理学的な考え方を理解する。 

評価方法 筆記試験の成績、授業中の課題等により総合的に判断する。 

使用テキスト 系統看護学講座 基礎分野 心理学 

参考図書  

メッセージ 

人は、まず自分のことを知らないと、他人のことはわかりません。心理学的な考え方を理解するこ

とで、心理学の知識を仕事に活かすだけでなく、自分の人生を生きてく中でも参考としていけるよう

になることを目標とします。 

 また、授業の中でいくつか質問紙を体験するので、自分自身の性格についても理解を深めていって

ください。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 心理学の問題 心理学の問題を理解する 心理学の問題 心理学とは 講義  

２ 知覚の心理 知覚の心理を理解する 知覚の心理 感覚と知覚  講義  

３ 記憶の心理 記憶の心理を理解する 記憶の心理 記憶  講義  

４ 

思考・想像・言語

の心理 

知能の心理と知

能検査 

思考・想像・言語の心理を理解す

る 

知能の心理を理解する 

自己のｽﾄﾚｽに対する反応・対処の

傾向を知る 

思考・想像・言語の心理 

知能の心理と知能検査 

講義 

 

５ 学習の心理 学習の心理を理解する 学習の心理 講義  

６ 
感情・情緒・情操

の心理 

感情・情緒・情操の心理を理解す

る 

感情・情緒・情操の心理 
講義 

 

７ 
性格の心理と性

格検査 

性格の心理を理解する 

性格検査を行い、自己理解を深め

る 

性格の心理と性格検査 

講義 
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８ 集団の心理 集団の心理を理解する 集団の心理 講義  

９ 発達の心理① 発達の心理を理解する 発達の心理① 講義  

10 発達の心理② 発達の心理を理解する 発達の心理② 講義  

11 発達の心理③ 発達の心理を理解する 発達の心理③ 講義  

12 臨床心理 臨床心理について理解する 臨床心理 講義  

13 カウンセリング 
カウンセリングについて理解す

る 

カウンセリングの意義・方法 
講義 

 

14 医療と心理学 
医療に関する心理学の問題につ

いて理解する 

医療・看護と心理学 
講義 

 

15   終講試験   

 


