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３．専門分野Ⅰ（基礎看護学） 

 
＜考え方＞ 

専門分野Ⅰ（基礎看護学）では、専門分野Ⅱや統合分野の基盤となる基礎的知識や基礎的技術を学ぶ。 

看護の概念、看護に必要な人間・健康・環境の概念を学び、看護を提供する上で必要な考え方・看護過程

について学ぶ。看護実践のために必要な基礎的技術を共通基本技術・日常生活援助技術・診断・治療に伴

う援助技術とし、事例などに適応する方法の基礎を学ぶ。 

 

＜目的＞ 

 看護実践の基盤となる基礎的知識や基礎的技術、学習者としての基礎的態度を学ぶ。 

＜目標＞ 

１．看護の概念を理解する。 

２．人間関係を築くために必要な基礎的コミュニケーション能力を養う。 

３．看護師としての倫理判断ができるための基礎を養う。 

４．看護技術を適応する方法の基礎を理解し、看護実践の基礎となる看護技術を習得する。 

５．看護を科学的に実践するために必要な思考過程を理解する。 

６．フィジカルアセスメントをするための基礎的な能力を養う。 

７．対象の症状や治療・経過に応じた看護技術を習得する。 

８．看護を主体的に学習する習慣を養う。 

 

１）科目一覧 

分  野 学  科  目  名 時期 単位数 時間

専門分野

Ⅰ 

基礎看護学 

看護学概論Ⅰ 1 学年前期 1 30

看護学概論Ⅱ 2 学年前期～後期 1 30

共通基本技術Ⅰ 1 学年前期～後期 1 30

共通基本技術Ⅱ 1 学年前期～後期 1 30

共通基本技術Ⅲ 2 学年前期～後期 1 30

日常生活援助技術Ⅰ 1 学年前期 1 30

日常生活援助技術Ⅱ 1 学年前期～後期 1 30

日常生活援助技術Ⅲ 1 学年前期～後期 1 30

診断・治療に伴う援助技術Ⅰ 1 学年後期 1 30

診断・治療に伴う援助技術Ⅱ 1 学年後期 1 30

診断・治療に伴う援助技術Ⅲ 2 学年前期～後期 1 30

臨床看護総論 1 学年後期 1 30

基礎看護技術統合 1 学年前期～後期 1 30

専門分野Ⅰ 学科合計（10） 13 390

基礎看護学実習Ⅰ 1 学年後期 1 45

基礎看護学実習Ⅱ 1 学年後期 2 90

専門分野Ⅰ 合計（13） 16 525

 

 


