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分野 
専門分野Ⅱ 

－成人看護学－ 

対象学年 2 

時期 前期 

授業科目 

成人看護実践論Ⅰ 

Adult Nursing PracticeⅠ 

脳・神経障害をもつ人の看護 

運動機能障害をもつ人の看護 

感覚機能障害をもつ人の看護 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 

成人看護実践論Ⅰではセルフケアするための行動的な機能とする脳・神経、運動器、感覚器機能

障害をもつ人の看護について学ぶ。このような機能障害によっておこる対象の状態を把握するため

のフィジカルアセスメントや成人期に多発する代表的な疾患を取り上げ、その疾患の特徴をふまえ

た看護の実際を学ぶ。看護の具体的な援助方法では、クモ膜下出血後の回復期にある人の事例をも

とにセルフケア獲得のための看護過程演習で展開する。様々な健康問題を抱える対象を理解し、常

に対象を尊重し個別性に合わせた看護を考える。 

目標 

１．脳・神経の障害をもつ人の看護を理解する。 

２．運動機能の障害をもつ人の看護を理解する。 

３．感覚器機能の障害をもつ人の看護を理解する。 

４．クモ膜下出血患者の維持・回復期の事例を通してセルフケア獲得のための看護支援方法を理解

する。 

評価方法 

終講試験 100 点 

脳・神経障害をもつ人の看護１～7 回 50 点  

運動機能障害をもつ人の看護 8～12 回 35 点  

感覚機能障害をもつ人の看護 13～14 回 15 点 

使用テキスト 

系統看護学講座 専門Ⅱ 脳神経 成人看護学【７】医学書院） 

系統看護学講座 専門Ⅱ 運動器 成人看護学【１０】医学書院 

系統看護学講座 専門Ⅱ 眼   成人看護学【１３】医学書院 

系統看護学講座 専門Ⅱ 耳鼻咽喉 成人看護学【１４】医学書院 

参考図書  

メッセージ 

脳血管性障害や運動機能障害、感覚器の障害は、日常生活動作の遂行に直接的にかつ大きく影響し

ます。成人期にありながら、脳血管性障害や運動機能・感覚器に障害をもつ人の看護実践に必要な

知識について学んでいきましょう。 

テキストに目を通し、病態生理を復習して授業に臨んでください。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 

脳 神 経 疾 患 症

状、障害をもつ

人の看護 

 

脳神経機能障害で代表的な症状

をもつ人の看護を学ぶ 

脳・神経疾患で最も代表的な症状をもつ人の看護 

頭痛、吐気、意識障害、失認・失行 

せん延性意識障害の看護 

注意・記憶障害に応じた生活指導 

空間失認の生活訓練・環境調節 

失語・構音障害の生活訓練 

講義  

２ 

脳神経疾患にお

ける代表的な検

査を受ける人の

看護 

 

脳・神経機能障害により代表的な

検査を受ける人の看護を学ぶ 

脳・神経機能障害により代表的な検査を受ける人

の看護 

神経学的検査、脳波検査 

髄液検査時の援助 

脳血管造影時の検査 

講義  
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３ 

脳神経疾患にお

ける代表的な治

療を受ける人の

看護 

 

脳神経機能障害による代表的な

治療を受ける人の看護を学ぶ 

脳・神経機能障害による代表的な治療を受ける人

の看護 

外科的療法（血腫、腫瘍、動脈瘤摘出術の看護） 

内科的療法（薬物療法脳梗塞：抗浸透圧剤 

悪性腫瘍：化学療法、低体温療法） 

講義  

４ 

脳神経疾患をも

つ人の経過別看

護 

（ 急 性 期 の 看

護） 

クモ膜下出血による急性期にあ

る人の経過別看護学ぶ 

経過別看護（急性期） 

外科的・内科的治療に応じた援助 

脳・神経機能障害をもつ人へ障害受容への援

助・障害受容プロセスに応じた援助 

 

講義  

５ 

脳神経疾患をも

つ人の経過別看

護 

（維持・回復期

の看護） 

 

クモ膜下出血による維持・回復期

にある人の経過別看護を学ぶ 

経過別看護（維持・回復期） 

片麻痺における日常生活動作の訓練と介助方法 

 咀嚼嚥下障害のおもな看護 

脳・神経機能障害による排泄障害 

脳・神経機能障害をもつ人への退院指導 

障害の改善と克服への援助・社会参加への援助 

講義  

６ 看護過程展開 
クモ膜下出血をもつ人の事例を

通して維持・回復期の看護を学ぶ

クモ膜下出血患者の維持・回復期の看護過程 

・事例について情報整理とアセスメントしていく 
GW  

７ 看護過程展開 
クモ膜下出血をもつ人の事例を

通して維持・回復期の看護を学ぶ

維持・回復期の看護過程 

・セルフケア獲得のための看護について考える 
GW  

８ 

運動機能障害に

よる主な症状を

もつ人の看護 

運動機能障害による主な症状を

もつ人の看護を学ぶ 

運動機能障害による主な症状をもつ人の看護 

神経麻痺・循環障害・疼痛の緩和 

出血・腫脹・深部静脈血栓症 

変形性関節症 

講義  

９ 

運動機能障害に

よる主な検査及

び治療を受ける

人の看護 

運動機能障害により代表的な検

査と治療を受ける人の看護を学

ぶ 

運動機能障害により代表的な検査と治療を受け

る人への看護 

膝関節症検査、膝関節液検査 

関節可動域障害・筋力低下の原因と程度 

ミエログラフィー時の援助 

手術療法（観血的整復固定術、四肢切断術、

脱臼整復術、人工関節置換術） 

保存療法（ギプス固定、副子固定、牽引、補

装具固定） 

薬物療法 

講義  

10 
骨折した人の看

護 

骨折した人の看護を学ぶ 骨折した人の看護、 

脱臼整復術・牽引・補装具固定 

ギプス固定時の看護と合併症 

脊柱手術後の生活指導 

四肢切断術の看護 

講義  

11 
脊髄を損傷した

人の看護 

脊髄損傷により運動機能障害を

もつ人の看護を学ぶ 

脊髄損傷により運動機能障害をもつ人の看護 

脊髄損傷レベルに対応した日常生活動作の

訓練 

脊椎損傷による排泄障害・性生活指導 

間歇的自己導尿法 

講義  

12 
関節リウマチを

もつ人の看護 

リウマチ疾患をもつ人の看護を

学ぶ 

リウマチ疾患をもつ人の看護          

膝関節症検査、膝関節液検査 

関節可動域障害・筋力低下の原因と程度 

 

講義  
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13 
視機能に障害を

もつ人の看護 

視機能障害をもつ人の看護を学

ぶ 

 

1.視機能障害をもつ人の看護  

2.視覚障害の主な検査・治療を受ける人の看護  

緑内障・網膜剥離             

眼圧亢進・眼痛・視野狭窄・欠損・視力障害・

失明                  

眼圧検査・視野検査・視力検査       

隅角開放術・薬物療法（点眼薬）      

講義  

14 
聴覚機能障害の

もつ人の看護 

聴覚機能障害をもつ人の看護を

学ぶ 

1.聴覚機能障害をもつ人の看護 

2.聴覚機能障害により検査・治療を受ける人の 

看護  

喉頭がん摘出術後の看護 術後の生活指導   

講義  

15  
 終講試験 

  

 

 


