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分野 
専門分野Ⅱ 

－老年看護学－ 

対象学年 １ 

時期 後期 

授業科目 

老年看護実践論Ⅰ 

Gerontological  Nursing Practice Ⅰ 

単位 １ 

時間 15 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 

 高齢者が健康を保持していくには、高齢者が持つ機能を活用し、生活の満足感と自尊心を持って

自立した生活を送れることが重要である。また、高齢社会において長寿はただ寿命が延びるのでは

なく、健康寿命の延伸が重要である。そのためには、さまざまな制度やサービスを利用し、他の職

種と協力しながら個別に生活を整えていく必要がある。高齢者自身も自らの生活に関心をもち、充

実した老年期を過ごすための取り組みが必要である。また、高齢者の健康にとって重要な生きがい

について学ぶ。そして、高齢者を取り巻く保健・医療・福祉の制度や現状・動向、実際のサービス

を学ぶ。 

目標 

１．高齢者の健康の捉え方を理解する。 

２．高齢社会の保健・医療・福祉の現状が理解できる。 

３．高齢者を取り巻く保健・医療・福祉の動向とサービスの実際を理解する。 

４．身近にある制度やサービスに関心を持つ態度を養う。 

評価方法 終講試験 100 点 

使用テキスト 
ナーシンググラフィカ 高齢者の健康と障害 メディカ出版 

ナーシンググラフィカ 高齢者看護の実践  メディカ出版 

参考図書 国民衛生の動向 

メッセージ 
高齢者の生活を支えるサービスの実際と身近なところでのサービスについて理解し、関心を持っ

ていきましょう。また、災害時の高齢者の生活について一緒に考えていきましょう。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 
高齢者の健康 

状態 

高齢者にとっての健康について

理解する 

健康のとらえ方 

健康の特徴 

生きがい 

高齢者の健康の状態（統計） 

講義 

課題 
 

２ 
高齢者の医療の

動向と現状 

高齢者の医療の動向と現状を理

解し、保健医療福祉制度について

理解する 

高齢社会対策 

高齢者の医療の動向と現状 講義  

３ 
保健医療福祉制

度（老人福祉法） 

高齢者の医療の動向と現状を理

解し、保健医療福祉制度について

理解する 

保健医療福祉制度の変遷 

・老人福祉法 講義  

４ 
保健医療福祉制

度（介護保険法） 

高齢者の医療の動向と現状を理

解し、保健医療福祉制度について

理解する 

・高齢者医療確保法 

・介護保険法 講義  

５ 
様々な経過にお

ける看護の役割 

様々な経過や施設における看護

の役割を理解する 

急性期・リハビリテーション・回復期リハビリテ

ーションの場の看護の役割 
講義  

６ 
福祉施設の特徴

と看護の役割 

様々な経過や施設における看護

の役割を理解する 

療養生活を支える保健医療 

福祉施設の特徴と看護 
講義  

７ 
災害時に置ける

高齢者看護 

災害時に求められる高齢者看 

護について理解する 

災害時の時期における求められる看護について 

 
講義  

８  
 終講試験 

  

 


