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(3)小児看護学 

分野 
専門分野Ⅱ 

－小児看護学－ 

対象学年 １ 

時期 後期 

授業科目 

小児看護学概論 

Introduction to Child Nursing 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 
小児の特徴と子どもを取り巻く社会環境について理解し、健康増進のための子どもと家族への看護

を学ぶ。 

目標 

１．小児各期の成長発達を理解する。 

２． 成長発達に応じた子どもの日常生活の養育及び看護を理解する。 

３． 子どもと家族を取り巻く社会環境について理解する。 

４． 小児看護の役割を理解する。 

５． 対象を尊重する姿勢を持ち、看護師としての役割を理解する。 

評価方法 課題の提出状況：10 点、終講試験：90 点 

使用テキスト 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 小児看護学【１】小児看護学概論・小児臨床看護総論 医学書院 

参考図書 国民衛生の動向 

メッセージ 
小児期は発達が最も著しい時期です。その特徴を理解して小児看護の役割を学びます。 

子どもに関心を寄せて日常の生活を過ごして欲しいと思います。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 
子どもの特徴と

成長発達の原則 

子どもの特徴と成長発達の原則

について理解する 

 

子どもの特徴と成長発達の原則 

・小児看護の目標と役割、小児看護の特徴、 

小児看護における倫理 

・成長発達の原則 

講義  

２ 
子どもの成長発

達と発達評価 

子どもの成長発達と発達評価に

ついて理解する 

子どもの成長発達と発達評価 

・発達課題、発達評価の目的、精神・認知・身体

の発達評価 

講義  

３ 

発達理論に照ら

し合わせた子ど

もの成長発達 

発達理論に照らし合わせながら

子どもの成長発達について理解

する 

発達理論 

・ピアジェの認知発達理論、 

エリクソンの発達課題、 

ボルビーの愛着形成理論 

講義  

４ 
子 ど も の 形 態

的・機能的特徴 

小児各期の成長発達の形態的・機

能的特徴について理解する 

小児各期の成長発達①－形態的・機能的特徴 講義 

ＧＷ 
 

５ 
子どもの心理・

社会的特徴 

小児各期の成長発達の心理・社会

的特徴について理解する 

小児各期の成長発達②－心理・社会的特徴 講義 

ＧＷ 
 

６ 
新生児の生活と

看護 

新生児期の生活と看護を理解 

する 

新生児期の生活と看護 

・新生児の養育環境 

・栄養—母乳と人工栄養の特徴 

・成長発達に影響する要因 

講義  

７ 
乳児期の生活と

看護 

乳児期のコミュニケーションの

発達、食形態の変化など乳児期の

生活と看護を理解する 

乳児期の生活と看護 

・コミュニケーションの発達 

・食形態の変化—離乳過程について 

・成長発達に影響する要因 

・母子関係、睡眠の特徴、SIDS 

講義  
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８ 
幼児期の生活と

看護 

幼児期のコミュニケーションの

発達、基本的生活習慣の獲得過程

など幼児期の生活と看護を理解

する 

幼児期の生活と看護① 

・コミュニケーションの発達 

・しつけとは 

・養育者のかかわり 

・遊びの発達 

講義  

９ 
幼児期の生活と

看護 

幼児期の養育過程におけるしつ

けの意義と、基本的生活習慣への

保健指導を考える。 

基本的生活習慣の獲得 

・食事、排説、衣服の着脱、清潔、睡眠 

・自立へ向けたかかわり 

・保健指導（清潔について） 

講義 

GW 
 

10 
学童期・思春期

の生活と看護 

１.学童期の成長発達に影響する

要因、おこりやすい健康問題

を学童を取り巻く諸環境から

理解する 

２.思春期における性成熟の進行

と第二次性徴出現の関連が 

理解できる 

学童期の生活と健康問題 

・社会性の発達 

・日常生活の問題 

・自律へ向けての関わり 

思春期の性成熟の進行と第二次性徴の出現 

思春期の自我発達と社会性の発達 

講義  

11 学校保健 

学校保健の役割と現状について

理解する 

学校保健行政 

・保健教育 

・保健管理 

・学校保健安全法 

講義  

12 
子どもをめぐる

諸統計 

子どもをめぐる諸統計について

理解する 

子どもをめぐる諸統計 

・人口動態（合計特殊出生率、周産期死亡・乳児

死亡）、世帯数など 

子どもの事故防止と予防接種 

・年齢別死亡順位 

・不慮の事故の内容 

講義  

13 
子どもと予防接

種 

予防接種の意義と予防接種法に

基づく予防接種の特徴や種類に

ついて理解する 

予防接種法と予防接種について 

・予防接種の意義 

・予防接種の種類 

講義  

14 
小児保健の基盤

となる法律 

小児保健の基盤となる保健活動

など社会政策の実際を理解する 

小児保健の基盤となる法律 

・児童福祉法 

・母子保健法 

・児童虐待防止法 

子どもの権利条約、児童憲章 

母子保健施策 

・健やか親子２１、子ども・子育て支援 

講義  

15  
 終講試験 

  

 


