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分野 
看護の統合と実践 

－在宅看護論－ 

対象学年 2 

時期 前期～後期 

授業科目 

在宅看護実践論Ⅱ 

Introduction to Home Care Nursing 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 
生活の場で個々の健康障害や生活条件に合わせ、可能な限り自立できることを目指して日常生活の援

助がされる。在宅における看護の援助技術を学び実践する。 

目標 

１．在宅における食事と排泄の援助を理解する。 

２．在宅おける移動の援助を理解する 

3．在宅における清潔の援助を理解する。 

４．在宅における感染予防を理解する。 

５．在宅における日常生活の援助の実際を体験する。 

6．在宅における日常生活の援助の実際を体験する。 

７．臥床療養者の洗髪の実際を体験する。 

８．在宅人工呼吸療法をしている療養者の援助を理解する 

９．在宅酸素療法と在宅中心静脈栄養法をしている療養者の援助を理解する。 

10．在宅経管栄養法在宅中心静脈栄養法をしている療養者の援助を理解する。 

11．腹膜透析をしている療養者の援助を理解する。 

12．在宅におけるターミナルケアを理解する。 

13．地域ケア体制を理解する。 

14．在宅における災害時の看護を理解する。 

評価方法 終講試験 100 点 

使用テキスト 
ナーシンググラフィカ 地域療養を支えるケア 石田千絵他編 メディカ出版 

ナーシンググラフィカ 在宅療養を支える技術 石田千絵他編 メディカ出版 

参考図書 「わかりやすい介護保険」パンフレット 

メッセージ 
今まで学習した内容を活かして、在宅で行われている医療処置・日常生活の援助を学びます。病気や

障害のある方々が生活の場でよりよく過ごすためにはどうしたらよいか考えましょう。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 

 

在宅における食

事・排泄の援助 

在宅における食事・排泄の援助を

理解する 

1.在宅における食の援助 

①食のアセスメント 

②食の援助の実際と技術 

2.在宅における排泄の援助 

①排泄のアセスメント 

②排泄の援助と技術 

③家族の指導   

講義 

課題レ

ポート

の提出

２ 
在宅における移

動の援助 

在宅における移動の援助を理解

する 

１.在宅における移動の援助 

①移動のアセスメント 

②移動の援助と技術  

③家族や介護者への指導  

講義 

課題レ

ポート

の提出

３ 
在宅における清

潔の援助 

在宅における清潔の援助を理解

する 

１.在宅における清潔の援助 

①清潔のアセスメント 

②清潔の援助と技術   

③家族の指導 

講義 

課題レ

ポート

の提出



在宅看護論 

172 
 

４ 
在宅における感

染予防 

在宅における感染予防を理解 

できる 

１.在宅における感染予防 

①在宅療養者と感染症 

②感染予防・早期発見 

③家族の指導   

講義  

５ 在宅における日

常生活援助の実

際① 

 

在宅における日常生活援助を実

施できる 

（リフトの操作、移動、更衣、杖

使用の階段昇降・ケリーパッド作

成） 

１.在宅における日常生活援助の実際 

・リフトの操作・起立動作・風呂への移動 

・車椅子トイレへの移動・更衣介助 

 杖使用の階段昇降・ケリーパッド作成 

       

演習 

演習レ

ポート

の提出６ 

７ 

在宅における日

常生活援助の実

際② 

臥床している療養者の洗髪を 

実施できる 

１.在宅における日常生活援助の実際 

 臥床している療養者の洗髪 演習 

演習レ

ポート

の提出

８ 

在宅人工呼吸療

法をしている療

養者の援助 

在宅人工呼吸療法（ＨＭＶして 

いる療養者の援助を理解できる 

１.在宅人工呼吸療法（ＨＭＶ） 

①在宅人工呼吸療法とは 

② 在宅人工呼吸療法の指導と安全管理 

③ 療養者と家族への指導  

講義 

DVD 
 

９ 

在宅酸素療法を

している療養者

の援助 

在宅酸素療法（ＨＯＴ）している

療養者の援助を理解できる 

1.在宅酸素療法（ＨＯＴ）  

①在宅酸素療法とは 

②在宅酸素療法の指導と安全管理 

③療養者と家族への指導  

講義  

10 

在 宅 経 管 栄 養

法・在宅中心静

脈栄養法をして

療養者の援助 

在宅経管栄養法・在宅中心静脈栄

養法をして療養者の援助を理解

できる 

1.在宅経管栄養法をして療養者の援助 

①在宅経管栄養法とは 

②経管栄養の方法 

③胃瘻栄養法とは 

  ・家族への指導 

  ・トラブル・合併症の予防と対処          

２.在宅中心静脈栄養法をして療養者の援助 

①在宅中心静脈栄養法とは 

②在宅中心静脈栄養法に関する指導 

③日常生活上の指導 

講義  

1１ 

腹 膜 透 析

（CAPD）をし

ている療養者の

援助 

腹膜透析（CAPD）をしている 

療養者の援助を理解できる 

１.腹膜透析（CAPD）をしている療養者の援助 

①腹膜透析（CAPD）とは 

②腹膜透析（CAPD）の管理  

③日常生活上の指導 
講義  

12 
在宅におけるタ

ーミナルケア 

在宅におけるターミナルケアを

理解できる 

 

1.在宅におけるターミナルケア 

①在宅ターミナルケアの対象者 

②在宅ターミナルケアの条件  

③在宅ターミナルケアで提供される援助  

④医療チームづくり 

⑤遺族へのケア 

 グリーフケア 

 

講義  
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13 地域ケア体制 

地域ケア体制が理解できる 

 

１.在宅ケアにおける関係機関。関係職種 

 病院内、地域連携室、地域包括支援センター、

訪問看護 

２.主な在宅療養者への関わり 

①子どもの支援 

②障害・難病療養者の支援 

③精神疾患療養者の支援 

④がん末期患者の支援 

⑤高齢者のための支援 

３.地域支援のためのシステムとネットワーク 

４.地域包括ケアシステムと在宅ケア 

講義 

 
 

14 災害時の看護 

在宅における災害時の看護が 

理解できる 

１.災害と在宅療養者の特徴 

２.災害各期における特徴と看護 

３.地域での取り組み 

４.看護職の役割 

講義  

15  
 終講試験  

 

 

 

 


